Informasjon til brukeren pa islandsk

Flutiform 50 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 125 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 250 mikrogram/10 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon

flutikasonpropionat/formoterolfumaratdihydrat

Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Flutiform 50 mikrogromm/5 mikrogromm i idaskammti, innudalyf, dreifa
Flutiform 125 mikrégromm/5 mikrogromm i tdaskammti, innudalyf, dreifa
Flutiform 250 mikrogromm/10 mikrégromm i daskammti, innudalyf, dreifa

flatikasonpropionat/formaéterolfamarattvihydrat.

Veiledningen er hentet fra islandsk pakningsvedlegg datert juli 2016
Tilsvarende norsk veiledning ligger nederst i dokumentet.
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Mundipharma AS

Dicksv. 10B, 1366 Lysaker
TIf: 67 51 89 00
post@mundipharma.no
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Notkunarleidbeiningar

Lestu pennan fylgisedil vandlega adur en pa notar taekid og fylgdu leidbeiningum um notkun i textanum og &
myndunum hér fyrir nedan. Laeknirinn eda lyfjafreedingur synir pér rétta adferd vid notkun inntdatekisins.
Lyfio er i prystihylki (sja mynd 1) sem komid er fyrir i skammtara Gr plasti (sem kallast Gdaskammtari).
Udaskammtarinn er med teljara sem segir til um hversu margir daskammtar eru eftir pegar inndateekid
hefur verid undirblid. Teljarinn er litakvardadur. i fyrstu er hann grann, en pegar farri en 50 skammtar eru
eftir verdur hann gulur og pegar faerri en 30 skammtar eru eftir verdur hann raudur. begar teljarinn nalgast
nallio skal hafa samband vid laekninn til ad fa nytt innGdataeki. Notid ekki tekid pegar skammtateljarinn
synir nall.
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Diagram 1

Aerosol can = prystihylki
Actuator = Udaskammtari
Counter = Teljari

Mouthpiece = Munnstykki
Mouthpiece cover = Hlifoarlok
Diagram 1 = Mynd 1

Adur en inntdataekid er notad i fyrsta sinn, eda ef pad hefur ekki verid notad i 3 daga eda lengur, eda
ef pad hefur lent i frosti eda kulda

Ef innGdateekid er nytt eda verid 6notad i 3 daga parf ad ,,undirbuia“ pad til ad tryggja ad pad virki sem
skyldi og gefi réttan skammt.

Ef innudateekid hefur lent i frosti er naudsynlegt ad leyfa pvi ad hitna vid stofuhita i 30 minatur og ad peim
loknum parf ad ,,undirbta‘“ tekid til ad tryggja ad pad virki sem skyldi og gefi réttan skammt.

Undirbdningur inntdateekisins

. Taktu hlifdarlokid af munnstykkinu og hristu inntdataekid vandlega.

o Beindu munnstykkinu fra likamanum og losadu einn idaskammt med pvi ad prysta nidur a
prystihylkid. Endurtaka skal petta skref 4 sinnum.

Avallt skal hrista innudateekid rétt fyrir notkun.

Notkun inntdateekisins

Ef vart verdur vid andnaud eda blisturshljod medan Flutiform er notad skal halda &fram ad nota Flutiform en
fara til leeknis eins fljott og audid er, pvi porf geeti verid & vidbotarmedferd. Um leid og nadst hefur g6
stjorn & astmanum geeti leeknirinn talid rétt ad draga smatt og smatt ar skammtinum af Flutiform.

Gerdu skref 2 til 5 haegt og rolega.

Diagram 2




Diagram 2 = Mynd 2

1. Taktu hlifdarlokid af munnstykkinu (sja mynd 2) og gakktu Gr skugga um ad innudateekid sé hreint og
laust vid ryk.

2. Hrista skal innGdateekid rétt adur en hver udaskammtur er losadur, til ad tryggja ad innihald pess sé vel
blandad.

3. Sitja skal uppréttur eda standa. Andadu eins vel fra pér og unnt er med paegilegu méti og eins hagt og
djupt og heegt er.

Diagram 3

Diagram 3 = Mynd 3

4. Haltu innGdataekinu 160réttu (eins og synt er & mynd 3), settu munnstykkid i munninn og lokadu
vérunum um pad. Haltu & inntdatekinu med pvi ad lata nedri brun munnstykkisins hvila a
pumalfingrinum og stydja med einum eda fleiri fingrum & efri brun prystihylkisins. Ekki ma bita i
munnstykkid.

5. Andadu hagt og djupt ad pér gegnum munninn og prystu 4 sama tima prystihylkinu nidur til pess ad losa
einn Udaskammt. Haltu &fram ad anda ad pér med jofnum hrada og djapt (helst i u.p.b. 4-5 sekundur).

Diagram 4

Diagram 4 = Mynd 4

6. Taktu innGdateekid Ur munninum medan pd heldur nidri i pér andanum. Haltu nidri i pér andanum eins
lengi og pu getur med peegilegu mati. Ekki ma anda fra sér inn i innGdateekid.

7. Til a0 gefa sioari skammtinn skaltu halda inntdateekinu i 16dréttri stodu i u.p.b. halfa minatu &dur en pd
endurtekur haegt og rdlega skref 2 til 6.

8. Settu hlifdarlokid aftur & munnstykkid.

PU getur &ft pig fyrir framan spegil. Ef pu sérd ,,udasky* efst ar innGdatekinu eda umhverfis munninn pegar
pu notar innGdataekid geeti verid ad pu hafir ekki andad lyfinu almennilega ad pér. Taktu pa annan skammt
med pvi ad endurtaka fra og med skrefi 2 hér ad framan.



Avallt skal skola munninn og halsinn med vatni eda bursta tennur eftir ad innadalyfid hefur verid notad og
spyta leifunum. bad getur hjalpad til vio ad koma i veg fyrir seerindi i munni og kverkum eda rama rédd.

Ef hendur eru veikburda gaeti verid audveldara ad halda & inntdatekinu med badum héndum og stydja pa

visifingrum beggja handa & efri bran prystihylkisins og lata nedri brdn inntdataekisins hvila & pumalfingrum
beggja handa.

Ef erfitt reynist ad nota innGdataekid geaeti leeknirinn Gtvegad binad sem kallast AeroChamber Plus, Udabelg,
til pess ad hjalpa til vid ad anda lyfinu & réttan hatt nidur i lungu. Laeknirinn eda lyfjafreedingur gefur
leidbeiningar um notkun & AeroChamber Plus Udabelgnum med innddatekinu. AeroChamber Plus fylgja
leidbeiningar um notkun auk leidbeininga um umhirdu og prif sem pa skalt lesa vandlega.



Norsk brukerveiledning



Informasjon til brukeren

Flutiform 50 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 125 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 250 mikrogram/10 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon

flutikasonpropionat/formoterolfumaratdihydrat

Bruksanvisning

Les sveert ngye gjennom dette pakningsvedlegget far bruk og falg bruksanvisningen i
teksten og figurene nedenfor. Lege eller farmasgyt vil vise deg hvordan du bruker
inhalatoren riktig. Legemidlet oppbevares i en aerosolbeholder (se figur 1), som sitter inne i
en plastdispenser (ogsa kalt en utlgser). Utlgseren har ogsa en teller, som viser deg hvor
mange trekk (doser) som er igjen etter klargjgring. Denne telleren har fargekoder. Den
starter med grant, bytter til gult nar det er feerre enn 50 trekk (doser) igjen og til radt nar det
er faerre enn 30 trekk (doser) igjen. Nar tallet nsermer seg null, ma du kontakte legen din for
a fa en ny inhalator. Ikke bruk inhalatoren nar telleren viser null.
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Diagram 1

Aerosol can = Aerosolbeholder
Actuator = Utlgser

Counter = Teller

Mouthpiece = Munnstykke

Mouthpiece cover = Munnstykkedeksel
Diagram 1 = Figur 1

Far du bruker inhalatoren for ferste gang, eller hvis den ikke har veert brukt pa over 3
dager eller har veert utsatt for frost

Hvis inhalatoren er ny eller ikke har veert brukt pa mer enn 3 dager, ma den klargjares, slik at
du kan veere sikker pa at den fungerer riktig og tilfarer riktig dose.

Hvis inhalatoren har veert utsatt for frost, ma den varmes opp til romtemperatur i 30 minutter
og sa klargjares for & sikre at den fungerer riktig og tilfgrer riktig dose.

Klargjere inhalatoren

e Ta av munnstykkedekslet, og rist inhalatoren godt.
 Rett munnstykket bort fra deg og utlgs ett trekk (dose) ved a trykke ned pa
aerosolbeholderen. Dette trinnet ma utfares 4 ganger.

Inhalatoren m4 alltid ristes umiddelbart far bruk.
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Bruke inhalatoren

Hvis du faler at du blir trangpustet eller kortpustet mens du bruker Flutiform, bar du fortsette
a bruke Flutiform, men oppsgke lege sa snart som mulig, da du kan trenge ytterligere
behandling. Nar astmaen din er godt kontrollert, kan legen finne det egnet & gradvis redusere
dosen av Flutiform.

Gjennomfear trinn 2 til 5 nedenfor sakte.

Diagram 2

Diagram 2 = Figur 2

1. Fjern munnstykkedekslet (se figur 2), og kontroller at inhalatoren er ren og fri for stav.

2. Inhalatoren bgr ristes umiddelbart far hver dose (trekk) for & sikre at inhalatorens innhold
blandes godt.

3. Sitt oppreist eller sta. Pust ut sa langt det er komfortabelt og sa sakte og dypt som mulig.

Diagram 3 = Figur 3

4. Hold inhalatoren rett (som vist pa figur 3) og sett munnstykket inn i munnen og lukk
leppene rundt det. Hold inhalatoren med tommelen(tomlene) nederst pa munnstykket og
pekefingeren/-fingrene oppa inhalatoren. Ikke bit i munnstykket.

5. Pust inn sakte og dypt gjiennom munnen, og trykk samtidig ned pa aerosolbeholderen for a
utlase ett trekk (dose). Fortsett & puste inn jevnt og dypt (ideelt sett i omtrent 4-5 sekunder).
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Cragram 4

Diagram 4 = Figur 4

6. Hold pusten og fjern inhalatoren fra munnen. Fortsett & holde pusten sa lenge det er
komfortabelt. Ikke pust ut i inhalatoren.

7. Til andre dose (trekk) holdes inhalatoren i loddrett stilling fer du gjentar trinn 2 til 6.
8. Sett tilbake dekslet over munnstykket.

Du kan gve deg foran et speil. Hvis du ser at det kommer "take" fra toppen av inhalatoren
eller rundt munnen din nar du bruker inhalatoren, er det ikke sikkert at du har pustet inn
legemidlet riktig. Ta en ny dose ved & gjenta fra trinn 2 ovenfor.

Skyll alltid munnen, gurgle med vann, eller puss tennene etter at du har brukt inhalatoren, og
spytt ut restene. Dette kan forhindre at du far sar munn og hals eller hes stemme.

Hvis du har svake hender, kan det vaere lettere a holde inhalatoren i begge hender og legge
begge pekefingre pa aerosolbeholderen og begge tomler pa bunnen av inhalatoren.

Hvis du har problemer med & bruke inhalatoren, kan legen din gi deg et AeroChamber Plus
mellomstykke, som hjelper deg & puste legemidlet riktig inn i lungene. Lege eller farmasayt
forteller deg hvordan du bruker AeroChamber Plus mellomstykket sammen med inhalatoren.
AeroChamber Plus leveres med en bruksanvisning og vedlikeholds- og rengjgringsinstrukser
som du ma lese naye.
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